
Vægttab 
uden  

underlige produkter eller dyrt medlemskab 
 

Du har faktisk kun brug for: 
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·  Strategi 
·  Rationalitet 
·  Forstand 

·  Fortiden og de følelser 
som følger med 

·  Følelser i Nu’et 
·  Impulskontrol 

·  Vaner 
·  Madvarer 
·  Aktiviteter. 

 
Du kan læse 
 

- Artikler 
o Hvordan du får startet på det ene vægttab der skal til. 
o Hvordan du holder dig på ”dydens smalle sti” 
o Vedvarende vægtkontrol 

- Andres historier og meninger 
 
Der er også et debatforum, hvor du kan spørge om råd, give råd og/eller give din mening til kende. 
 

Og det bedste ved det hele er:      Det er gratis! 
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