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 Standard Udvidet Intensiv 

Personlig vejledning fra din diætist hver 4. uge 4. uge 3 gange pr. mdr. Hver uge 

Personlig vejledning fra din personlige træner  Hver måned Hver uge 

Din egen kostplan, skræddersyet efter dine 
behov 

Ja Ja Ja 

Din egen motionsplan, skræddersyet efter din 
behov 

 Ja Ja 

10.000 lækre opskrifter - og der kommer hele 
tiden nye 

Ja Ja Ja 

Kalorieberegner så du kan holde styr på dine 
måltider 

Ja  Ja Ja 

Opbakning fra dit hold, dine "venner" og på 
tværs af hele sitet 

Ja Ja Ja 

Dagbøger, vægtkurver, eget galleri og adgang 
til masser af faglige artikler skrevet af diætister, 
læger og fysioterapeuter 

Ja Ja Ja 

Bogen  Vejen til varigt vægttab  
(løssalgspris: 249,-) 

  ja 

Antal vejledninger de første tre måneder: 4 13 24 

Pris pr. måned  219,- 
 

349,- 
 

649,- 
 

Pris pr. kvartal 597,- 897,- 1.647,- 

  

Når man følger konceptet over længere tid er det mest hensigtsmæssig at købe "kvartalspakkerne".  
Kun 4 ugers kolonnen bruger månedsprisen. 
For at kunne lave en rimelig pris-samligning mellem koncepterne bevares samme tidshorisont i alle 
opstillinger. 
 

Pris over tid 4 uger 12 uger 26 uger 52 uger 104 uger 

 Måned Kvartal Halvår 1 år 2 år 

Standard 219,- 597,- 1.194,- 2.388,- 4.776,- 

Udvidet 349,- 897,- 1.794,- 3.588,- 7.176,- 

Intensiv 649,- 1.647,- 3.294,- 6.588,- 13.176,- 


